手部机械伤破伤风预防全攻略
大家好，我是新疆四七四医院的阿贝利江医生。每天见证手部机械伤带来的挑战——电锯、车床、切割机造成的伤口，深窄且易残留铁屑油污，正是破伤风梭菌的‘温床’！破伤风在无干预时死亡率近100%，即使救治仍有30%-50%死亡风险。今天，我们用科学守护‘手的生命’！”
 机械性手外伤的黄金处理法则   

1. 紧急四步法：  

   - 冲洗：流动水冲洗＞15分钟，重点冲走金属碎屑、油污  

   - 消毒：3%双氧水浸泡杀灭芽孢（强调：普通碘伏无法杀灭破伤风芽孢！）  

   - 止血：干净纱布按压，禁止绷带捆扎 

   - 就医：携带致伤物照片（帮助医生判断污染程度）  

2. 必须打破伤风针的伤口特征：  

   - ✔️ 深＞1cm的切割伤（电锯具所致）  

   - ✔️ 污染异物残留（铁锈、木屑、油污）  

   - ✔️ 合并组织坏死（挤压性切割伤）  
破伤风由破伤风梭菌引发，当这种细菌通过伤口进入人体后，会在缺氧的环境，如较深的伤口或被污染的伤口里快速繁殖，并释放毒素，导致肌肉僵硬，无法自主动作，重症患者可出现窒息和呼吸衰竭，甚至引起死亡。

破伤风是一种极为严重的潜在致命性疾病，在无医疗干预的情况下，病死率接近 100%。但破伤风是一种可防可控的疾病。预防破伤风发生的关键，在于在外伤等暴露情况出现后，立即采取及时有效的干预措施。及时、规范的伤口冲洗和清创可降低伤口内存留破伤风梭状芽孢杆菌的几率和数量，从而降低破伤风的发病率。

受伤后，应尽早使用流动清水或生理盐水充分地冲洗伤口。如条件允许，应使用一定压力(如5~8PSI)的水流冲洗，并在水流冲洗的同时使用无菌纱布或无菌棉球擦拭创面有更好的清洁效果。

当出现较深的伤口、被污染的伤口，或者伤口里有异物时，千万不要自己随便处理伤口，应该立即就医。如果无法判断伤口情况，也要及时就医，由专业医生评估是否需要打破伤风针。

我们通常所说的 “破伤风针”，实际上是意外受伤后，紧急预防破伤风发作所使用的破伤风被动免疫制剂，主要用于破伤风的短期应急性预防。

目前，我国防治破伤风的被动免疫制剂主要有破伤风抗毒素（TAT）、马破伤风免疫球蛋白（F(ab')2）和破伤风人免疫球蛋白（HTIG）。随着重组抗破伤风毒素单克隆抗体的问世，我国破伤风的防治有了更多的选择。

最后，要提醒大家，破伤风针越早打越好，应在受伤后 24 小时内打，如果超过 24 小时，也推荐注射，以降低发病的风险。

希望今天的分享对你有帮助，祝大家健康平安，我们下期见！
